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直径9.0cm 

 

直径6.5cm 

 

縦3.3cm×横11.8cm 

 

高さ 1.5cm

長さ 11.8cm 0.8cm

両面テープ 
（またはボンド） 

キャップ 
布Ｂ 

はみでた部分をカット 

0.5cm

縫い始め 

縫い終わり 

ピンクッション 
つるつる・ふわふわの「つや綿」でつくる 

豊かなボリュームとなめらかな手触りで人気の「つや綿」と、ペット

ボトルのキャップを使って、かわいいピンクッションをつくってみま

しょう。お手持ちのハギレが利用でき、つくり方もとっても簡単！ 

■材料 

①ペットボトルのキャップ（直径3cm） 

②布A：クッション用1枚（直径9cm） 

③布B：底用1枚（直径6.5cm） 

④布C：側面用1枚（縦3.3cm×横11.8cm） 

⑤つや綿（MT-100） 

⑥手縫い糸 

⑦装飾用のレース、リボン等 

つくり方 

■用具 
はさみ、縫い針、スプレーボンド505（または布用接着ボンド）、

両面テープ（または布用接着ボンド） 

1
裏面にスプレーボンドを吹きつけた布Bの中心にキャップを置き、底面～側

面にかけて貼ります。キャップから布がはみでた場合は、はさみでカット。 

※ボンドで貼る場合、ボンドをつけすぎると表にしみ出したり、布がゴワゴワになるので注意。 

布Bをキャップに接着 

2
側面用の布Cを、高さ1.5cmになるよう、上下をアイロンで折ります。 

さらに片方の布端を0.8cmで折ります。 

布Cをアイロンで折る 3
2で折った布Cの内側に両面テープ（またはボンド）を貼り、キャップの側面

にぐるりと貼り付けます。 

布Ｃをキャップの側面に接着 

4
クッション用の布Aの布端から0.5cmのところを、2本どりの糸でぐし縫い

します。縫い始めと縫い終わりに糸を残した状態にしておきます。 

布Aの周囲をぐし縫い 5
ぐし縫いした布Aの縫い始めと縫い終わりの糸を引きながら、針山の高さが

でるよう、「つや綿」をつめます。詰め終わったら、糸をしっかりと結びます。 

「つや綿」を詰める 

6
キャップの内側の側面にボンドを塗り、綿をつめたクッションを押しながら

入れ、しっかりと接着します。 

キャップとクッションを接着 7
リボンやレースの裏側にボンドを塗り、キャップとクッションのきわに貼り付

け、つなぎ目を隠して装飾します。 

つなぎ目を装飾 


